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Sju starka skal.

"Det maste bli méjligt att kunna leva
ett drdgligt liv pa sitt foretag.”

Citat fran FéretagarFérbundets medlemspanel




for Paulun

Fredrik Paulun ar en av Sveriges mest kanda naringsfysiologer.
Som popular kostradgivare och féredragshallare tilloringar han en
hel del tid i sin bil. Eftersom han ar medlem i FéretagarFérbundet
far han nio procents rabatt nar han képer BMW. Och han &r nu inne

pa sin sjunde BMW.

- Den storsta fordelen med av-
talet mellan FéretagarForbundet
och BMW &r att jag inte behdver

férhandla om priset nar jag byter

bil. Med rabatten pa nio procent
blir det enkelt och tydligt och
det ar latt att rdkna hem.
Medlemsavgiften i forbundet ar
sa lag att jag snabbt sparat in
pengarna vid ett bilkép, sager
Fredrik Pauldn.

Foérutom sitt engagemang

att fa svenska folket att ata
battre mat har Fredrik Paulin
ocksa ett stort bilintresse. For
att fa sina arbetsdagar att ga
ihop ar det viktigt med vilken
bil han har. Senaste bilen ar
en BMW X1 och eftersom
han kor sa pass mycket bil i
tjansten byter han bil ungefar
vartannat ar.



1. Vi ar en stark
maktfaktor i Sverige.

— Nar jag valjer bil ar det flera lansera liv.
faktorer som spelar in. Men det med olika
viktigaste ar att den ar bekvam
att kéra och att jag kommer langt
pa en tank.

Om Paulin Produktion AB: tva anstéllda
Fredrik Paulun ar kanske mest
kand fér att ha introducerat
Gl-begreppet (glykemiskt index) i
Sverige. Ar 2005 bérjade han ocksa
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2. Vi skapar opinion
och paverkar Sveriges
beslutsfattare.




"Tack vare lobbyorganisationer som
ForetagarForbundet far vi en bra inblick
i smaforetagen och i livet som smaféretagare.”

Maria Wetterstrand, Miljopartiets naringspolitiska talesperson pa
ForetagarForbundets seminarium “Har skapas jobben”, oktober 2010




Medlemsrabatter som passar alla foretag!

Som medlem far du en mangd férmanliga rabatter hos olika
féretag. Bland annat forsakringar, telefoni, hotell, bensin,
kontorsmateriel, bilar, larm och sakerhet, transporter och mycket
annat. Vi knyter kontinuerligt nya avtal for att hela tiden 6ka
den direkta medlemsnyttan. Den fullstandiga listan 6ver vara
rabatter hittar du pa var hemsida www.ff.se.

Rabatt runt hdornet

Campus AB ansvarar for yttre offentliga miljéer, bland annat pa
Kungliga Tekniska Hogskolan. P& Svanstroms butik pa Ostermalm i
Stockholm handlar féretaget kontorsmateriel regelbundet. Medlem-
skapet i ForetagarForbundet kan ge en rabatt pa upp till 33 procent.

— Rabatten pa Svanstroms ar vi Om Campus AB: Campus AB ér
mycket néjda dver. Vi arbetar i en knutna till Kungliga Tekniska

stad med trafikljus och trangselav-  Hégskolan. Féretaget ansvarar
gifter, det kostar pengar att kéra bil  fér offentliga yttre miljéer som

i Stockholm. Darfér valjer vi leve- exempelvis entréer, vatten,
rantoérer som har ett brett sortiment avlopp, parker, grdsmattor, trad-
och som finns i var narhet eller har  skétsel och snéréjning. Campus AB
en bra webbutik, sdger foretagets  sysselsdtter sju personer.

agare och vd Claes Henningsson.



4. Vi vet vad vi
snackar om.

“Man har bara skyldigheter som
arbetsgivare, inga rattigheter.”

Citat fran ForetagarFérbundets medlemspanel




Det starkaste skalet fér mig att vara med i FéretagarFérbundet ar att
forbundet driver viktiga fragor at mig som smaféretagare. Jag har
varken tid eller kunskap att géra min rost hord. Tillsammans ar vi

30 000 medlemmar som faktiskt kan paverka politiker. Vi blir en viktig
kraft och maktfaktor.

Det sager Victor Chamorro Karlsson
som driver Batvardsspecialisten pa
Varmdo utanfér Stockholm. For
Victor ar det framst tre fragor som
ar viktiga; en lagre arbetsgivarav-
gift, férandrat sjukléneansvar samt
att det ska bli lattare for foretagen
att hitta kompetent personal.

— Sjalvklart ska vi foretagare dra
vart stra till stacken och betala

arbetsgivaravgifter, men vad far vi
for avgiften egentligen? Just nu
kanns det mest som en straffskatt.
Sedan tror jag att Sverige skulle fa
fler livskraftiga foretag om arbets-
givaravgiften var lagre de forsta aren
nar man startar sitt foretag, aven for
de som valjer att ha aktiebolag.

En av de storsta utmaningarna for
Victor Chamorro Karlsson ar att



hitta och behalla kompetent
personal. Han har tidigare haft
problem med sjukskrivningar.
Eftersom han star for sjuklone-
ansvaret de tva forsta veckorna
har han inte haft rad att anstalla
vikarier. Och jobbet maste goras.

—Jag har fatt jobba dygnet runt.

| bérjan hade jag heller ingen
buffert att ta av — sa det var minst
sagt tufft. Nar jag nu har tre
duktiga och kompetenta med-
arbetare ar det enklare, men vi

ar valdigt sarbara. Om tva blir
sjuka samtidigt kan jag tvingas
salja bilen.

Batvardsspecialisten gar idag bra
och kunderna blir allt fler. Victor

Chamorro Karlsson vill véxa vidare.

Men da maste han anstalla fler.

Nagot som han inte bara har goda
erfarenheter av.

— | varas hade jag femton sasongs-
anstallda férdelade pa tre team.
Men de team som jag inte var

hos ringde hela tiden och jobben
blev inte utforda pa ratt satt. Jag
behoéver bra arbetsledare, men
det ar svart att hitta personer med
ratt kompetens.

Om Batvardsspecialisten AB:
Victor Chamorro Karlsson ar

24 ar och startade féretaget 2007.
Afférsidén ar att erbjuda under-
hall, montering och vinterférvaring
av béatar. Idag har féretaget tre
fast anstéllda.

Du far expertrad — nédr du béast behéver dem!

Experterna i var radgivningspanel ger kostnadsfria rad i avtals-,
skatte-, patent-, kredit-, forsakrings- och lokalfragor. Radgivningen
kan anvandas tre ganger per ar a 15 minuter. Mer information om
vara experter hittar du pa var hemsida www.ff.se.



Som smaforetagare ska du ha koll pa det mesta. Fragor som ror arbets-
ratten kan vara krangliga att kénna till. For Gunilla Fisk pa Centrala
Trafikskolan i Karlskoga blev radgivningen hos FéretagarFérbundets
jurister I6sningen — och det kostade henne ingenting.

—Jag tycker att det ar oerhért
viktigt att allt blir ratt, rent juridiskt.
Nar facket kopplas in ar det latt att
kanna sig ganska liten som smafore-
tagare. Med hjalp av advokaten
Bertil Stridh fick jag den ratta hjal-
pen och radgivningen, sager Gunilla
Fisk, som driver Centrala Trafik-
skolan tillsammans med sin sambo.

For Gunilla Fisk utvecklades en
uppsagning till ett problem for

foretaget, trots att hon och bolaget
hade handlat ratt.

— Det blev en storm i ett vattenglas
och jag behévde stamma av att jag
gjorde ratt. Det kandes skont att
fa snabb hjélp och att kunna ater-
komma till samma advokat som
kande till arendet. Jag fick klara
och raka besked. Jag kommer att
utnyttja tjdnsten, om jag behover,
aven i fortsattningen.



6. Vi ar en obyrakratisk
medlemsorganisation.

Centrala Trafikskolan AB:
Féretaget erbjuder kérlektioner

for alla typer av kérkort samt eco-
driving och har idag fyra anstéllda.

”Om skatt pa bensin leder till minskat bilk6rande
och skatt pa alkohol leder till minskat drickande
- vad leder da skatt pa arbetskraft till?"

Citat fran FéretagarFérbundets medlemspanel



7. Bidrag som verkligen
gor skillnad fér dig och
for hela Smafdéretagar-
sverige.




“Nar ska man gora det Ilonsamt att satsa/investera

i att driva foretag? Idag riskar” en stor del av
foretagarna sitt personliga kapital. Fortfarande anses
det orimligt att agarna ska kunna tjana pengar.”

Citat fran FéretagarFérbundets medlemspanel
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Kontakta oss

Medlemskansli

— Fér fragor om medlemskap,
medlemsrabatter och radgivnings-
panelen etc.

Box 1132

262 22 Angelholm

Tel: 020-760 761

(telefontid vard. 09.00-16.00)
Fax: 0431-831 85

info@ff.se
www.ff.se/medlem

Stockholmskontoret
— Fér fragor om det
ndringspolitiska arbetet.

Vasagatan 46

111 20 Stockholm
Tel: 08-214 803
Fax: 08-240 220

www.ff.se

www.ff.se/blogg

Folj var talesperson Camilla Littorin
pa Twitter — anvandarnamn
LittorinCamilla.

Gilla FéretagarFoérbundet

pa Facebook.

ForetagarFérbundet ar Sveriges storsta intresseorganisation foér landets
minsta foretag, de med 0-9 anstéllda. Med vara 30 000 medlemmar ar

vi en naturlig talesperson for de verkliga smaforetagarna och en stark
maktfaktor i Sverige. Vi arbetar for att det ska vara attraktivare att starta
foretag, enklare att driva féretag och [6nsammare att anstalla i foretag.
Att skapa opinion om och 6ka forstaelsen for smaféretagandets roll i

Sverige ar karnan i var verksamhet.
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